
Der Seniorenbeirat Meschede informiert: 

Das Klinikum HSK (die Alexianer) bieten Pflegekurse für pflegende Angehörige an. 

Interessierte können sich direkt an die angegebene Kontaktrufnummer wenden! 

Bitte informieren Sie uns, wenn sie sich für einen der Kurse angemeldet haben! 

Kontakt in Meschede: 

0171 5462 822 oder 

info@seniorenbeirat-meschede.de 

Pflegekurse für pflegende Angehörige 

 
Angehörige, die vor der Herausforderung stehen, erkrankte Familienmitglieder zu pflegen 
benötigen Unterstützung. Für die Beratung und Schulung der Familienangehörigen bietet 
das Klinikum Hochsauerland spezielle Pflegekurse an.  
Die für die Teilnehmer kostenfreien Pflegekurse vermitteln die notwendigen Kenntnisse, 
richtigen Handgriffe und geben vor allem Sicherheit im Umgang mit pflegebedürftigen 
Personen. 
Darüber hinaus können sich die Teilnehmer mit anderen Betroffenen über die aktuelle 
Situation austauschen. 
Die Kurse finden im Bildungscampus Petrischule, Petriweg 2, in Arnsberg-Hüsten statt. 
 

Ein Kurs umfasst jeweils drei Nachmittage von 16 bis ca. 20 Uhr. 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Weitere Informationen und Anmeldung:  
Telefon    02932 980-248978 oder  
E-Mail      e.mamet@klinikum-hochsauerland.de 
 
Die Termine für das Jahr 2026 sind noch: 
 
9./16./23. April                                            4./11./18. Juni 
 
16./23./30. Juli                                          10./17./24. September 
 
15./22./29. Oktober                                   3./10./12. Dezember 
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