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Ob digitale Zeitreise, Rap oder Graffi  ti: Der Kulturrucksack 
in den Städten Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und 
Sundern ist prall gefüllt. Auch in diesem Jahr haben wir 
wieder spannende Workshops im Gepäck und sicherlich auch 
für euch das passende Angebot eingepackt. Wir wünschen 
euch viel Spaß beim Durchwühlen des Rucksacks. 
Ihr wisst noch gar nicht, wonach ihr sucht? 
Dann seid bei unserem Kulturrucksack-Tag am 11. Juli im 
Sauerland-Theater in Arnsberg dabei!  
Dort habt ihr Gelegenheit, gemeinsam mit Jugendlichen aus 
allen vier Städten verschiedene Workshops auszuprobieren. 
Wir freuen uns auf euch! 

Euer Kulturrucksack-Team
aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern 

HALLO LEUTE, 

da bin ich wieder, DJ GiBoDi aus der Familie der 
„Scharmesu“. Wir Scharmesus sind das Kulturruck-
sack-Maskottchen für den Verbund Schmallenberg, 
Arnsberg, Meschede und Sundern. 
Ihr fi ndet in diesem Heft wieder zahlreiche Kultur-
rucksack-Workshops, in denen ihr kreativ werden 
könnt. Und das Beste: Alle Angebote sind kostenfrei. 
Das Kulturrucksack-Team und ich würden uns sehr 
freuen, euch bei einem oder mehreren Workshops 
zu treff en. Vielleicht ja beim Kulturrucksack-Tag 
in Arnsberg, wo euch jede Menge inspirierende 
Workshops erwarten und einen kreativen Tag 
versprechen. 
Alles, was ihr tun müsst, ist euch bei meinen 
Kolleginnen aus einer der vier Städte für die Angebote 
anzumelden. 
Also, bis bald beim Kulturrucksack! 

Euer
DJ GiBoDi 
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Foto Titelseite/ Rückseite:: iStock_master1305
Figur © Saskia Holsträter
Grafik Figur: Stadtmarketing Meschede 
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10 bis 14
Jahre

KULTURRUCKSACK UNTERWEGS
Samstag, 11.07.2026 im Sauerland-Theater Arnsberg

Wir laden euch ein, gemeinsam mit anderen Kindern und 
Jugendlichen aus unserer Region einen Tag im Sauerland-
Theater in Arnsberg zu verbringen. Im Theater erlebt ihr 
die große Bühne und schaut hinter den roten Theater-
Vorhang. Die Fahrt wird organisiert: Mit dem Bus fahrt ihr 
aus Schmallenberg, Sundern und Meschede nach Arnsberg. 
Dort warten folgende passende Angebote rund um das 
Thema Theater auf euch:

Beatbox-Workshop mit Loopstation 
Im Workshop erlernt ihr erste Beatbox-Techniken und den 
Umgang mit der Loopstation. Beim Beatboxing werden 
Scratches, Schlagzeugrhythmen mit dem Mund, der Nase 
und dem Rachen imitiert. Und die Loopstation nimmt dies 
auf. Gemeinsam kreiert ihr erste Songs und Sound-Land-
schaften.

Ver-rücktes Bühnenbild - Digitale Malerei 
Hier entsteht ein digitales Bühnenbild: Ortsunabhängig 
schaff en wir über digitale Malerei abenteuerliche Räume 
für die Schauspieler. Genutzt werden hier iPads mit 
Grafi kprogrammen und ein Beamer. Seid gespannt, was sich 
auf der Bühne abspielt!

Bühnen-Bild - Grossformatige Kunst
Digitales triff t auf Reales: Großformatige Malereien und 
Objekte ergänzen das Bühnenbild. Kulisse und Schauspielerei 
ergeben zusammen große Bühnenkunst.

4

Breaking-Workshop - Tanz 
Ihr erlernt verschiedene Breakdance-Styles und erarbeitet 
gemeinsam eine Tanzchoreographie. Die große Bühne steht 
euch zur Abschlusspräsentation zur Verfügung.

Impro-Theater-Workshop
Du bist spontan, liebst das Unerwartete genauso wie das 
Rampenlicht und würdest gern auf der Bühne stehen? 
Beim Impro-Theater-Workshop erwartet dich Theater ohne 
Auswendiglernen und festen Plan.

Foto : : Kulturbüro Arnsberg44 5
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS
AUF EINEN BLICK! 

Sauerland-Theater Arnsberg
Feauxweg 9 59821 Arnsberg

Samstag, 11. Juli 2026
Start: 10:30 Uhr im Theater
Genaue Abfahrtzeiten bei der Anmeldung!

Arnsberg, Kathrin Brandt
Tel.: 02932 201 1327, k.brandt@arnsberg.de 

Meschede, Anne Wiegel
Tel.: 0291 205 164, anne.wiegel@meschede.de 

Schmallenberg, Beate Herrmann
Tel.: 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info

Sundern, Uta Koch
Tel.: 02933 81 209, u.koch@stadt-sundern.de

6
Foto: : Kulturbüro Arnsberg
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Kontakt 
Stadt Arnsberg 

Kathrin Brandt 
Alter Markt 19
59821 Arnsberg 
Tel. 02932 201 1327 
E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/arnsberg

Foto: Stadt Arnsberg
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

SCHÖNE SCHALEN
Gestalten mit Ton
Ob Heftzwecken, Schmuck oder Bonbons, nichts eignet sich 
besser um Kleinzeug abzulegen als eine schöne Schale. In 
diesem Workshop erstellst du eine Schale aus Ton, die Form 
suchst du natürlich selber aus. Nach dem Trocknen kannst du 
sie farbig gestalten und zu einem echten Hingucker machen.

Atelier von Stephanie Roth
Sauerstraße 5, 59821 Arnsberg

Osterferien
Montag, 30.03.2026 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Donnerstag 02.04.2026 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Familienbüro Arnsberg, Christina Roth

Tel.: 0151 57691725 
c.roth@arnsberg.de

LEUCHTENDE ENGEL
Lightpainting erleben 
Tauche zwei Tage lang in die magische Welt des 
Lightpaintings ein. Mit Licht, Farben und Kameras malst du 
leuchtende Bilder im Dunkeln. Am zweiten Tag gestaltest du 
eigene Engel aus Licht. Zum Schluss zeigen wir alles in einer 
kleinen Ausstellung.

KiJu Neheim 
Goethestraße 19, 59755 Arnsberg

Osterferien
Dienstag 31.03.2026  von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Mittwoch 01.04.2026  von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

KiJu Neheim

Tel.: 02932 9008540

Arnsberg
Illustration: KI-generiert

98
Bild: Stephanie Roth 
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

SCHON GEHÖRT?
Ein Kreatives Hörspiel
Der Workshop bietet eine kreative Plattform für Kinder und 
Jugendliche, um in die Welt des Hörspiels einzutauchen und 
eigene musikalische Ideen zu entwickeln. Unter der Anleitung 
von Silas Eifl er und Christian Klünter wird das Schreiben und 
Sprechen sowie gemeinsames Musizieren gefördert.

Kath. Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen 
Ringlebstraße 12, 59821 Arnsberg

Osterferien
Mittwoch, 08.04.2026 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 09.04.2026 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kath. Jugendbegegnungszentrum 
Liebfrauen Arnsberg (JBZ)

Tel.: 02931 16409 
info@jbz-arnsberg.de

Kulturrucksack NRW Willich, Foto: Sonja Bansemer

Arnsberg

HANDS ON CLAY
Zauber dein keramikstück aus Ton 
Du liebst es kreativ zu sein und mit Deinen Händen etwas 
eigenes zu erschaff en? Dann ist „Hands on Clay“ genau das 
richtige für dich! In diesem Workshop zeigt dir Laura alles, 
was du für die Arbeit mit Ton im Handaufbau wissen musst. 
Bei der Wahl, was du töpferst und glasierst, sind deiner 
Fantasie keine Grenzen gesetzt. 

CerAmore ceramics
Ruhrstr. 5, 59821 Arnsberg

Osterferien
Donnerstag, 09.04. von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag, 10.04. von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

JBZ Arnsberg
Laura Vento cerAmore ceramics

Tel.: 02931 16409 
info@jbz-arnsberg.de

 Foto: cerAmore ceramics
10 11
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10 bis 14
Jahre

10 bis 13
Jahre

STAGE OF YOU
Theater &  Impro-Workshop
In diesem Theater-Workshop könnt ihr spontan in verschie-
dene Rollen schlüpfen und das szenische Spiel ausprobieren. 
Ziel ist es, Selbstbewusstsein, Ausdrucksfähigkeit und Team-
arbeit zu stärken - off en für alle.

Kath. Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen 
Ringlebstraße 12, 59821 Arnsberg

Samstag, 11.04.2026 von 12:30 bis 15:30 Uhr
Sonntag, 12.04.2026 von 12:30 bis 15:30 Uhr
Samstag, 18.04.2026 von 12:30 bis 15:30 Uhr

Kath. Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen 
Arnsberg (JBZ)

Tel.: 02931 16409 
info@jbz-arnsberg.de

Foto: Adobe Stock

MUTBOARD
Dein B ild für Mut &  Richtung
Mit Bildern, Farben, Worten und Symbolen entsteht dein 
MUTBOARD auf Leinwand. Kein Richtig oder Falsch: Collage 
als Anker im Alltag, die Mut macht, stärkt und begleitet. 
Mixed Media und kreative Drucktechniken zeigen, was dir 
wichtig ist und wo Mut gebraucht wird.
Dozentin: Marle Wenge

Atelier „Marle Marie ‒ Raum fü r Entwicklung“ 
Graf-Gottfried-Str. 70a, 59755 Arnsberg-Neheim

Freitag, 17.04.2026 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Jugendzentrum Hü sten

Tel.: 02932 892301
c.mueller@arnsberg.de

Foto: Marle Wenge
12 13
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

TIERISCH GUTE FOTOS
Fotos, Kunst und gute Taten
Entdecke gemeinsam mit der Fotografi n Katrin Kaiser die Tie-
re auf dem TaCa’s Seelenhof! Wir halten ihre Momente mit 
der Kamera fest, gestalten Requisiten und verwandeln die 
Fotos kreativ in einzigartige Postkartenmotive ‒ mit Herz für 
die Tiere und einen guten Zweck.

Jugendzentrum Hü sten
Berliner Platz 5, 59759 Arnsberg

Dienstag, 09.06.2026 von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag, 13.06.2026 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
+ An- und Abreise!
Dienstag, 23.06.2026 von  16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Jugendzentrum Hü sten

Alexandra van der Burg 
Tel.: 0160 91706378
a.vanderburg@arnsberg.de

Foto: Katrin Kaiser Foto: Stadt Meschede
14 15

Arnsberg

MACH MAL BLAU!
Drucke Dein E igenes T-Shirt!
In diesem Workshop lernst du eine ganz alte Fototechnik 
kennen: die Cyanotypie. Gemeinsam mischen wir Fotoche-
mikalien, mit denen du coole Designs auf T-Shirts drucken 
kannst. Ihr nehmt euer selbst gestaltetes T-Shirt mit nach 
Hause - ein echtes  Einzelstück.

Kinder - und Jugendtreff  Gierskämpen
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

Sommerferien
Montag, 20.07.2026 von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kinder- und Jugendtreff  Gierskämpen

Tel.: 02931 5483440
jugendtreff gierskaempen@gmx.de

15
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

Foto: Ralf Litera Foto: Philipp Fischer
16 17

AUF DIGITALE ZEITREISE
ins Sauerland-Museum Arnsberg
Das Sauerland-Museum Arnsberg lädt euch auf eine 
spannende Zeitreise ein! Werdet Teil der Geschichte: Sitzt 
am Steinzeitlagerfeuer, reitet als Ritter oder werdet Mitglied 
einer Adelsfamilie. Mit digitaler Bildbearbeitung taucht ihr in 
historische Szenen ein und erlebt Geschichte hautnah!

Kinder- und Jugendtreff  Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

Sommerferien
Dienstag, 21.07.2026 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kinder - und Jugendtreff  Gierskämpen

Tel.: 02931 5483440     
jugendtreff gierskaempen@gmx.de

RAP PROJEKT MIT PHILTA WEST
Gestalte deinen e igenen Rapsong!
Wir checken Beats, fi nden Sounds, schreiben eigene Texte, 
bauen Reime und erzählen unsere Stories.
Wir lernen Rhythmus, Technik und wie HipHop funktioniert 
und nehmen unseren eigenen Track in einem professionellen 
Tonstudio auf.

Kinder - und Jugendtreff  Gierskämpen
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

Sommerferien
Montag, 27.07.2026 bis Donnerstag, 30.07.2026 
von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag, 31.07.2026 Aufnahmen im Tonstudio
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Kinder- und Jugendtreff  Gierskämpen

Tel.: 02931 5483440
jugendtreff gierskaempen@gmx.de
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

Foto: Stadt Dülmen Foto: Stephanie Roth
19

GRAFFITI WORKSHOP
Street Art meets Freibad
Farben raus, Kreativität an! Im Freibad Storchennest startet 
ein dreitägiger Graffi  ti-Workshop für Jugendliche von 
10‒14 Jahren. Gemeinsam lernen wir Spraytechniken, 
entwickeln eigene Motive und gestalten coole Kunstwerke. 
Keine Vorkenntnisse nötig ‒ nur Lust auf Farbe und Spaß!

Kinder- und Jugendtreff  Gierskämpen
Altes Feld 34; 59821 Arnsberg

Sommerferien
Montag, 03.08 bis Mittwoch, 05.08.2026
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Kinder- und Jugendtreff  Gierskämpen

Tel.: 02931 5483440
jugendtreff gierskaempen@gmx.de

STEINGARTEN
Bildhauer-Workshop
In diesem Kurs darfst du Dekorationen aus Sandstein 
herstellen. Mit Hammer und Meißel arbeitest du die ge-
wünschte Form aus dem Stein. Ob Herz, Tier oder lustiges 
Gesicht, deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.

Jugendtreff  Möhnesee 
Küerbicker Str. 9, 59519 Möhnesee

Dienstag, 08.09.2026 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 09.09.2026 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 10.09.2026 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Familienbüro Arnsberg, Christina Roth

Tel.: 0157 51691725
c.roth@arnsberg.de

18
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

Foto: Isabel Zimbal Foto:  Erik Halisch
20 21

MANGAWONDERART
Zeichenkurs Manga Comic
In diesem Kurs dreht sich alles ums Zeichnen: Du entwirfst 
eigene Comic- und Mangafi guren, übst Mimik, Bewegung 
und Perspektive und bringst fantastische Ideen aufs Papier. 
Von magischen Wesen bis zu Wunderwelten ‒ hier wird 
Zeichnen zum Abenteuer!

Jugendzentrum Hüsten
Berliner Platz 5, 59759 Arnsberg

Herbstferien
Montag, 19.10. und Dienstag, 20.10.2026 
jeweils von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten

Tel.: 02932 892301
Mobil: 0160 93434613
c.mueller@arnsberg.de

SEQUENZE
Skate, Foto &  Textildesign
Im Workshop „Sequenze“ hältst du Bewegung kreativ fest! 
Mit Kamera oder iPad fotografi erst du Trick-Sequenzen, 
experimentierst mit Perspektiven, Timing und Bildausschnitt 
und bearbeitest die Aufnahmen digital. Am Ende entsteht 
dein persönliches T-Shirt-Design aus deinen Bildern.

Basisrollt
Ensestraße 1-9, 59469 Ense

Herbstferien
Mittwoch, 28.10.2026 von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Freitag, 30.10.2026 von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten
Dozenten: Katrin Kaiser + Erik Halisch

Tel.: 0160 93445706
s.fl eischer@arnsberg.de

Arnsberg
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Foto: Lisa Fotios von Pexels

22

Foto: Lisa Fotios von PexelsKulturrucksack NRW Münster Foto: Thomas Mohn
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Kontakt 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Anne Wiegel
Sophienweg 3
59872 Meschede
Tel. 0291 205 164
E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/meschede

Foto: Stadtmarketing Meschede

10 bis 14
Jahre

Foto:  Katrin Kaiser
23

FOTOGRAFIE & POTCHEN
DEINE FOTOS, DEIN KUNSTWERK
Entdecke gemeinsam mit der Fotografi n Katrin Kaiser die 
Welt durch die Kamera! Wir üben Fototricks und suchen 
spannende Motive. Dann übertragen wir die Fotos mit der 
Potch-Technik auf andere Materialien wie z.B. eine Stoff ta-
sche. Danach bekommen sie einen besonderen Schliff  ‒ so 
entsteht echte Fotokunst.

aki ‒ Off ener Treff  und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

Osterferien
Montag, 30.03., Dienstag 31.03. und Donnerstag 
02.04. 2026 jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr
Eine eigene Kamera oder ein Smartphone kann gerne 
mitgebracht werden, ist aber nicht zwingend erforderlich.

aki & Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 4715
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

 Foto: Pottporus Foto: Ralf Litera
24 25

PFINGSTMOVES
HipHop-Tanzworkshops
Hip Hop, Beats & Crew-Vibes! In unseren Tanzworkshops 
lernst du die coolsten HipHop-Basics & Moves ‒ ganz egal, 
ob du gerade erst loslegst oder schon länger tanzt. Zum 
Abschluss zeigen wir als Crew, was wir gelernt haben ‒ family 
& friends willkommen! 

Multifunktionsraum im Hallen- und Freibad 
Meschede, Le-Puy-Str. 43, 59872 Meschede

Samstag, 23.05.2026 von 11:00 bis 16:00 Uhr 
Sonntag, 24.05.2026 von 11:00 bis 16:00 Uhr 
Montag, 25.05.2026 von 11:00 bis 16:00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede
in Kooperation mit Pottporus e.V.

Tel.: 0291 205 164,
anne.wiegel@meschede.de

AUF DIGITALE ZEITREISE
ins Heimatmuseum Eversberg
Werdet Teil der Geschichte und arbeitet als Schmied in der 
Werkstatt, steht am Herd einer Bauernküche oder verewigt 
euch als Portraitgemälde in der Ahnengalerie! Mit digitaler 
Bildbearbeitung taucht ihr in historische Szenen ein und 
erlebt Geschichte hautnah!

Heimatmuseum Eversberg
Mittelstraße 12, 59872 Meschede-Eversberg

Sommerferien
Mittwoch, 22.07.2026 von 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 205 164
anne.wiegel@meschede.de

Meschede
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10 bis 14
Jahre

10 bis 12
Jahre

Meschede
Foto: Philipp Fischer

27
Foto:  Julija Ogrodowski
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RAP PROJEKT MIT PHILTA WEST
Gestalte deinen e igenen Rapsong!
Wir checken Beats, fi nden Sounds, schreiben eigene Texte, 
bauen Reime und erzählen unsere Stories ! 
Wir lernen Rhythmus, Technik und wie HipHop funktioniert 
und nehmen unseren eigenen Track in einem professionellen 
Tonstudio auf. 

Rathaus
Franz-Stahlmecke-Platz 2, 59872 Meschede

Sommerferien
Mittwoch, 22.07.2026 bis Freitag, 24.07.2026 
jeweils von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Samstag, 25.07.2026 Aufnahmen im Tonstudio 
von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Stadtbücherei Meschede

Tel.: 0291 205 220,
buecherei@meschede.de

Urban Sketching 
Stempel als Linolschnitt
Wir zeichnen im Freien auf Papier. Jedes Zeichenmaterial ist 
erlaubt und wird zu Verfügung gestellt. Die Zeichnungen 
werden anschließend in Linolschnitte verwandelt. Dabei 
werden die Zeichnungen spiegelverkehrt in eine Platte 
geschnitzt. Diese Platten werden in der Innenstadt ausgelegt 
und laden dort zum Stempelsammeln ein. 

Räume des Kinderschutzbunds in Meschede
Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

Sommerferien
Donnerstag. 23.07. und Freitag. 24.07.2026
jeweils von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Kreis-und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 205 164
anne.wiegel@meschede.de
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10 bis 14
Jahre

10 bis 14
Jahre

INSEKTENTRÄNKEN
Bauen mit Ton und Beton 
Auch Insekten sind im Sommer durstig. In diesem Kurs baust 
du kreative und nützliche Tränken für Bienen, Hummeln und 
Schmetterlinge. Mit Hilfe von verschiedenen Materialien wie 
Ton und Beton gestaltest du einzigartige kleine Wasserstel-
len, die nicht nur für Insekten ein Hingucker sind. 

Räume des Kinderschutzbunds in Meschede
Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

Sommerferien
Donnerstag 23.07.2026, Freitag 24. 07.2026
jeweils von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Meschede e.V.

Tel.: 0291 14497930
kinderhort@dksb-meschede.de

29
Foto: Adobe Stock

28
Bild: Stephanie Roth

IMPROTHEATER
Theaterspass mit Spontaneität
Beim Improtheater mit Anke Kemper muss nichts einstudiert 
werden. Wir entwickeln ein Spiel durch Spontaneität und 
lassen uns von unseren Mitspielern und der jeweiligen 
Situation inspirieren. Und das alles mit ganz viel Spaß!

Bürgerzentrum Alte Synagoge
Kampstraße 8, 59872 Meschede,

Herbstferien
Montag, 19.10.2026 von 10:30 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag, 20.10.2026 von 10:30 Uhr bis 12.30 Uhr
Mittwoch, 21.10.2026 von 10:30 Uhr bis 12.30 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Meschede e.V. und
Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 205 164
anne.wiegel@meschede.de
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10 bis 14
Jahre

Meschede
Foto: Erik Halisch

30

CRUISE YOUR CITY
Alte Boards, neuer Spass
Ausgediente Skateboards erhalten ein zweites Leben und 
zwar als Cruiser-Board. Das sind etwas kürzere Boards mit 
großen, Longboard-ähnlichen Rollen. Schnell zu fahren, 
leicht zu tragen. Diese sägen, schleifen und gestalten wir mit 
euch zusammen bis zum frischen neuen Board
. 

aki ‒ Off ener Treff  und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg, 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

Herbstferien
Montag, 26.10., Dienstag, 27.10. und
Donnerstag, 29.10.2026 
jeweils von 14:00 bis 16:30 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede 
in Kooperation mit aki

Tel.: 0291 4715
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

Kontakt 
Stadt Schmallenberg

Unterm Werth 1
57392 Schmallenberg 
Tel. 02972 980 232
E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de
Mehr Infos: www.schmallenberg.de

Foto: Stadt Schmallenberg
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10 bis 14
Jahre

33
Foto: Foto: pexels tsepin цепа

KUNST BOX
Ein Ort - viel Kunst für dich
Wir sind für dich da, wenn es um deine Kunst geht ‒ egal, 
ob du künstlerisches Neuland entdecken möchtest, frei 
arbeiten willst oder Hilfe bei einem Projekt brauchst. 
Finde dein Material, entwickle deine Idee, trau dich, Neues 
auszuprobieren! 

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle, 
Im Brauke 8a, 57392 Schmallenberg    

jeden Mittwoch von 16:30 Uhr-18:30 Uhr
vom 15. April bis 16. Dezember 2026
Nicht in den Ferien! 
Die Teilnahme an einzelnen Terminen ist möglich. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

JUGENDKUNSTSCHULE 
kunsthaus alte mühle e.V

Tel.: 02972-9894216
post@jugendkunstschule.info

12 bis 14
Jahre
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Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.

FEUER & FUN
Deine e igene Feuershow
Mit dem Feuer spielen ist verboten, mit Feuer kreativ werden 
in diesem Workshop ausdrücklich erlaubt. Ihr erlernt die Kunst 
der Feuerfakire - vom sicheren Umgang mit dem Feuer, über 
die erste Feuerchoereo bis zur spektakulären Feuershow. In 
diesem Workshop nutzen wir Feuer aber auch ganz praktisch 
- nämlich für unser Mittagessen! Workshopleitung: Team von 
Feuerpädagogik e.V.

Jugendtreff  Schmallenberger Land
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

Sommerferien
Montag, 24. August bis Mittwoch, 26. August 2026 
jeweils von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Jugendtreff  Schmallenberger Land

Bei Fragen: Tel.: 0160 92004560 
projektfoerderband@web.de
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12 bis 14
Jahre

34 35

12 bis 14
Jahre 

KUNST SCHAFFEN MIT KI 
Deine B ilder braucht die Welt
Ist Kunst schaff en mit KI eigentlich wirklich so toll und neu? 
Teste deine Grenzen als Co-Creator aus und frag dich: Was 
bleibt menschlich, was maschinell? So triff t deine unbe-
grenzte Fantasie auf künstliche Intelligenz.

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle, 
Im Brauke 8a, 57392 Schmallenberg  

Dienstag, 08. September  und
Dienstag, 15. September 
jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.

Tel.: 02972-9894216
post@jugendkunstschule.info
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Foto: Stadt Meschede
Foto: Ruslana und Katarina
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Foto: Jan Hofmann

INSTRUMENTE SELBST GEBAUT
wir bauen (und spielen) Cajons
In diesem Kurs spielen wir nicht nur Schlag-Instrumente 
sondern bauen auch noch unser eigenes Cajon. Und wenn 
der Holzleim mal etwas trocknen muss, spielen wir schon mal 
mit anderen Instrumenten. Zum Ende des Tages hat jeder 
seine eigene, selbstgebaute Cajon und spielt darauf.

Dritter Ort Schmallenberg
Poststraße 7, 57392 Schmallenberg

Sommerferien
Sonntag, 30.08.2026  von 11:00 bis 17:00 Uhr

Kulturbüro Schmallenberg

Tel.: 02972 980232
kulturbuero@schmallenberg.de
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Foto:  Pixabay
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Kontakt 
Stadt Sundern

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern 
Tel. 02933 / 81 209
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/sundern

Foto: Stadtmarketing Sundern

10 bis 14
Jahre

DURCHS SIEB GEDRUCKT
Dein Textildesign 
Es gibt eine spannende Drucktechnik, in der Farbe durch ein 
Sieb gedruckt wird. Perfekt um ein T-Shirt, einen Beutel, ein 
Kissen oder einen Kunstdruck auf Papier ganz nach eigenen 
Vorstellungen zu gestalten.

KreativWerkstatt,
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 18.04.2026 von 10:00 Uhr bis14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933-81209 
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

37
Foto: Kulturrucksack NRW
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10 bis 14
Jahre

FANTASY-WERKSTATT
Fantasiewelt aus Müll und Farbe 
Monster, Roboter, Flugobjekte, Unterwasserwelten, 
Fantasietiere, Actionfi guren - alles kann aus (Plastik-)Müll 
gebaut werden. Die Gebilde erhalten eine Beschreibung und 
werden online und offl  ine ausgestellt.

KreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 09.05.2026 und 
Sonntag, 10.05.2026 
jeweils von 11:00 Uhr bis16:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209  
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Foto: Antje Bullack
38

12 bis 14
Jahre

FANTASY-ROLLENSPIEL
Die e igene Dungeon & Dragonwelt 
Im Workshop werden eigene Welt(en) und individuelle 
Helden und Heldinnen erschaff en. Wenn dann alles fi nal 
ausgedacht und aufgeschrieben ist - wird gespielt wie bei 
Dungeon & Dragons.

KreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Herbstferien
Dienstag, 27.10.2026 und 
Mittwoch, 28.10.2026 
jeweils von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209  
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

39
Foto: adriano7492 Pixabay
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10 bis 14
Jahre

IN DER FALLE 
Momentaufnahmen
Fallenbild ist ein Begriff  aus der Kunst. Wir modellieren 
Gegenstände und verkleben sie auf einer Platte. 
Diese wird an die Wand gehängt und man hat das Gefühl, 
dass die Gegenstände von der Wand fallen müssten.

KreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 30.05.2026 von 10:00 Uhr bis14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933-81209
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

40

10 bis 14
Jahre

41
Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff
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GUT BEHÜTET 
Deine Kreative Kopfbedeckung
Einen alten Hut/Kappe/Mütze verwandelst du mit unter-
schiedlichen Materialien in einen ganz besonderen traum-
haften neuen Kopfschmuck. Der Blickfänger schlechthin!

KreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 04.07.2026 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933-81209
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Foto: Freepic
41

Sundern
Foto: Stadt Sundern
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10 bis 14
Jahre

SKULPTURENPARK
Bildhauerworkshop 
Mit Hammer, Spatel und Schleifpapier entstehen kleine 
Skulpturen, Figuren oder einzigartige Formen. Keine Sorge, 
ihr lernt die einzelnen Werkzeuge richtig einzusetzen.

Jugendcafé Gammon 
Kleinbahnstr. 8, 59846 Sundern 

Sommerferien
Montag, 03.08.2026 bis Mittwoch 05.08.2025
jeweils von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Jugendbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933-81261 
j.tillmann@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Kulturrucksack NRW Drensteinfurt, Foto: Anna Spliethoff
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10 bis 14
Jahre

NEIN!
Entwickle dein e igenes Hörspiel 
Ihr erfi ndet euer eigenes Hörspiel zum Thema „Nein sagen“. 
Schreibt eure Geschichte und untermalt sie mit Geräuschen 
und Musik.

Jugendcafé Gammon 
Kleinbahnstr. 8, 59846 Sundern

Sommerferien
Mittwoch, 29.08.2026 und 
Donnerstag, 30.08.2026 
jeweils von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Jugendbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933-81261 
j.tillmann@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Kulturrucksack NRW Willich, Foto Sonja Bansemer
43
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10 bis 14
Jahre

Fotos: Thomas G. Pixabay

STYLE WRITING 
StreetArt und Kalligrafie
Mit schnellen Schwüngen, drop shadows oder drip eff ects - 
hier schreibst und zeichnest du deinen einzigartigen Style. 
StreetArt und Kalligrafi e treff en aufeinander. Sie verbinden 
sich zu ganz eigenen Schriftbildern.

kreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 19.09.2026 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

44

10 bis 14
Jahre

FILMREIFE STUNTS
Crashkurs für Actionhelden 
In jedem steckt ein Actionheld! Wetten?!? Du lernst spiele-
risch wie Film und Fernsehen wirklich funktionieren. Ihr ent-
wickelt kleine Actionszenen und trainiert mit einer echten 
Stuntfrau.

Aula der Realschule Sundern
Rotbuschweg 28, 50946 Sundern

Samstag, 10.10.2026 von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933-81209
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Foto: Sunny Hartwig- Bansemer
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Sundern
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10 bis 14
Jahre

Foto: Stadt Meschede

CYANOTYPIE 
Eine alte Fototechnik
Lern eine alte Fototechnik kennen. Gemeinsam mischen wir 
Fotochemikalien, mit denen du coole Designs auf T-Shirts 
drucken kannst. Ein echtes Einzelstück, das du mit nach 
Hause nimmst.

KreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Herbstferien
Montag, 19.10.2026 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

46
Foto: Stadtmarketing Sundern
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10 bis 14
Jahre

Illustration/KI-generiert

MALEN MIT LICHT 
Einführung ins Lightpainting
Wie malt man mit Licht? In diesem Workshop entdeckst 
du Lightpainting - eine coole Fototechnik, bei der 
Taschenlampen und LEDs zu Pinseln werden. Im dunklen 
Raum experimentieren wir mit Licht und gestalten 
gemeinsam eigene leuchtende Kunstwerke.

Aula der Realschule Sundern
Rotbuschweg 28, 59846

Herbstferien
Dienstag 20.10.2026  von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php
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10 bis 14
Jahre

KREATIVE SELBSTPORTRAITS:
Deine Gefühle in B ildern 
Hier dreht sich alles um deine Gefühle - auf eine spannende 
Art! Wir machen Selfi es, die zeigen, wie du dich fühlst: happy, 
nachdenklich oder traurig. Dann geht`s in die Stadt, um coole 
Motive zu  fi nden. Mit ein bisschen digitaler Magie entsteht 
dein Doppel-Selfi e - einzigartig wie du!

kreativWerkstatt
Röhre 4, 59846 Sundern

Herbstferien
Montag, 21.10.2026 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

49
Foto:  Ralf Litera
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10 bis 14
Jahre

AUF DIGITALE ZEITREISE
ins Museum "Alte Kornbrennerei"
Mit deinem Smartphone entdeckst du den Bergbau und 
die Industriegeschichte von Sundern. Alte Bilder verbindest 
du mit eigenen Fotos und bearbeitest sie kreativ. So siehst 
du, wie Menschen früher gelebt und gearbeitet haben - Ge-
schichte zum Mitmachen!

Museum Alte Kornbrennerei Sundern
Hauptstraße 132, 59846 Sundern

Herbstferien
Donnerstag, 22.10.2026 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209
u.koch@stadt-sundern.de
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

50
Foto:  Ralf Litera

IMPRESSUM
Kulturrucksack-Verbund 
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg, Sundern

Ansprechpartnerin Arnsberg: 
Kathrin Brandt
Tel.: 02932 201 1327, E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 

Ansprechpartnerin Meschede: 
Anne Wiegel
Tel.: 0291 205 164, E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 

Ansprechpartnerin Schmallenberg:
Saskia Holsträter
Tel.: 02972 980 232, E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de

Ansprechpartnerin Sundern: 
Uta Koch 
Tel.: 02933 81 209, E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de

Gestaltung Broschüre: 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede
www.meschede.de 
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