
Stadt. 
Land. 
Kinderarzt.
Sichere Perspektive und 
volle Unterstützung 
in Meschede.



WARUM SIE HIER 
GEBRAUCHT WERDEN
Hier machen Sie den Unterschied. Hier können Sie wirklich 
etwas bewegen. 

Meschede bietet Kinderärztinnen und Kinderärzten die Möglichkeit, medizinische 

Versorgung aktiv mitzugestalten – in einer Region mit hoher Lebensqualität und 

großem Bedarf an wohnortnaher Betreuung.

Für die kommenden Jahre besteht in Meschede und Freienohl konkreter Bedarf 

in der Kinder- und Jugendmedizin. Das bietet Ihnen:

• einen gesicherten Patientenstamm

• langfristige berufl iche Perspektiven

• Gestaltungsspielraum für Ihr individuelles Arbeitsmodell

• die Chance, Teil eines starken regionalen Netzwerks zu werden

Als Kinderärztin oder Kinderarzt übernehmen Sie hier nicht einfach nur eine 

Praxis – Sie gestalten Gesundheitsversorgung für Familien aktiv mit.

Mitten im Sauerland, mitten in Südwestfalen.
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Meschede auf einen Blick

• Kreis- und Hochschulstadt im 
Sauerland

• ca. 30.000 Einwohner

• Praxisübernahme oder fl exible Modelle 
möglich

• Unterstützung bei Niederlassung, 
Familie und Ankommen

• gute Bildungs- und 
Betreuungsangebote

• kurze Wege und hohe Lebensqualität

• starke Netzwerke aus Medizin, 
Verwaltung und Region

• Fördermöglichkeiten vorhanden



IHR WEG NACH 
MESCHEDE
Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen ein Modell, das zu Ihrer 
berufl ichen und privaten Lebenssituation passt – fl exibel, planbar 
und mit persönlicher Unterstützung

Eigene Praxis – Ihre eigene Praxis mit Unterstützung
• Praxisübernahme oder Neugründung in Meschede oder Freienohl möglich 

• Begleitung bei Aufbau, Organisation und Netzwerken 

• Unterstützung bei Fördermöglichkeiten und Ansiedlung

Kooperation | Gemeinschaft – Gemeinsam statt allein
• Zusammenarbeit mit bestehenden Strukturen und Netzwerken 

• fl exible Arbeitszeit- und Kooperationsmodelle 

• Austausch und Unterstützung im regionalen Umfeld

Perspektive MVZ – Mehr Sicherheit und Planbarkeit
• Möglichkeit einer Anstellung statt direkter Selbstständigkeit 

• planbare Arbeitszeiten 

• geringeres wirtschaftliches Risiko 

• moderne und familienfreundliche Arbeitsmodelle



IHRE
ANSPRECH-
PERSONEN

Nina MiddelChristina Wolff

WIR MACHEN ES  
IHNEN EINFACH – 
UNSER SERVICE FÜR SIE
Von der ersten Idee bis zur möglichen Praxisübernahme begleiten wir 
Sie persönlich und unkompliziert.

Wir unterstützen Sie unter anderem bei:
•	 Praxisstandorten und Räumlichkeiten
•	 Fördermöglichkeiten und Finanzierung
•	 Abstimmungen mit Behörden und Institutionen
•	 Netzwerken und Kontakten vor Ort
•	 Wohnungssuche, Kita und Schule
•	 dem Ankommen in Meschede und der Region

Sie müssen sich nicht durch Strukturen kämpfen – wir machen das für Sie.



„Ich arbeite gerne als 

Zahnärztin in Meschede, 

weil ich die persönliche 

Atmosphäre und die starke 

Gemeinschaft sehr schätze. 

Der enge, vertrauensvolle 

Kontakt zu meinen 

Patientinnen und Patienten 

macht die Arbeit besonders 

erfüllend. Gleichzeitig bietet 

Meschede mit seiner Ruhe, Sicherheit und kurzen Wegen 

eine hohe Lebensqualität und eine ideale Balance 

zwischen Beruf und Alltag.“

Warum wir zurück nach Meschede gegangen sind ...

Meschede ist nicht nur ein Arbeitsplatz – 
sondern ein Ort zum Ankommen und Bleiben.

„Die Rückkehr ins Sauerland 

war eine ganz bewusste 

Entscheidung. Mit Blick auf 

Familie, Freunde und Karriere 

haben wir es nie bereut.“

Dr. Anna Wellbrock Dr. Jonas Kramer



SO EINFACH KANN DER 
NÄCHSTE SCHRITT SEIN
Kennenlernen - Unverbindliches Gespräch und erster Eindruck vom Standort.

Perspektiven entwickeln - Gemeinsame Prüfung möglicher Praxis- oder Arbeitsmodelle.

Ankommen erleichtern - Unterstützung bei Praxis, Familie, Wohnen und Organisation.

Begleitung bis zum Start - Persönliche Unterstützung bis zur Umsetzung Ihrer Tätigkeit.

Schritt für Schritt – mit persönlichen Ansprechpartnern an Ihrer Seite.

Vielleicht ist Meschede genau der Ort, 
    den Sie gesucht haben.



Meschede verbindet berufliche Perspektiven mit 

einem Alltag, der Raum für Familie, Freizeit und 

Erholung lässt. Einfach mehr Lebensqualität – ohne 

auf berufliche Möglichkeiten verzichten zu müssen.

LEBEN IN MESCHEDE 
– MIT MEHR ZEIT 
FÜR DAS, WAS 
WIRKLICH ZÄHLT 

Was den Alltag leichter macht

•	 kurze Wege – kein Großstadt- & Pendlerstress 

•	 bezahlbarer Wohnraum 

•	 familienfreundliches Umfeld 

•	 gute Bildungs- und Betreuungsangebote 

•	 attraktive Innenstadt mit Gastronomie und 

Kulturangebot

Hier verbinden Sie anspruchsvolle medizinische 

Arbeit mit Lebensqualität.



Natur direkt vor der Haustür

Meschede liegt mitten im Sauerland und mitten in 

Südwestfalen – das bedeutet:

•	 Wandern, Radfahren und Wassersport an der 

Hennetalsperre

•	 Passende Wintersport- und Freizeitangebote in 

der  Outdoorregion Sauerland

•	 Natur und Wasser als Ausgleich zum Praxisalltag

Nach Feierabend rausgehen – ohne lange Anfahrt.

Aktiv, lebendig, nahbar

•	 starke Gemeinschaft in Stadt und Ortsteilen

•	 aktives Vereins- und Kulturleben 

•	 Freizeit-, Kultur- und Familienangebote

•	 Hochschulstandort mit jungem Umfeld und 

neuen Impulsen

•	 gut erreichbar – mitten in Südwestfalen mit 

Nähe zu Dortmund und Paderborn

Bei uns entstehen schnell Kontakte – beruflich wie 

privat.



MEHR ZEIT. 
MEHR RAUM. 
MEHR LEBEN.

Meschede bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Beruf mit einem Lebensstil zu 

verbinden, der in vielen Städten kaum noch möglich ist:

• weniger Stress

• mehr Zeit für sich und Ihre Lieblingsmenschen

• echte Lebensqualität

Ein Standort, der nicht nur für Ihre Karriere funktioniert – sondern für Ihr ganzes 

Leben. Vielleicht beginnt genau hier Ihr nächster Schritt. 





Ihre Ansprechpersonen in Meschede

Christina Wolff
Geschäftsführung Stadtmarketing & Wirtschaftsförderung

0291-90249115
christina.wolff@meschede.de

Nina Middel
Fachkräftekoordinatorin Stadtmarketing & Wirtschaftsförderung

0291-90249114
nina.middel@meschede.de

www.meschede.de/landarztstarter

Ob Praxisübernahme, Kooperation oder neue Versorgungsmodelle – 
wir begleiten Sie persönlich auf Ihrem Weg nach Meschede.

Von der ersten Idee bis zum möglichen Start Ihrer Tätigkeit stehen wir Ihnen zur Seite.
Unkompliziert, direkt und auf Augenhöhe.


