Blrgerinnen und Burgern stehen unterschiedliche Formen und
Einrichtungen der Pflege und Betreuung zur Verfligung.

FUr welche Moglichkeit sich die Betroffenen und ihre Angehdrigen
entscheiden, hangt von der Schwere der Pflegebedurftigkeit und von
den persdnlichen Lebensumstanden der Personen ab, die die Pflege

ubernehmen mochten.

Weitere Informationen unter:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen

Hausliche Pflege

Welche Leistungen fiir die hausliche Pflege
kénnen unter welchen Bedingungen in
Anspruch genommen werden?

Alternative Wohnformen

Informieren Sie sich Gber Pflege-
Wohngemeinschaften,
Wohngruppenzuschlag und Férderung fir
Neugriindung.

Verhinderungspflege

Die Pflegeversicherung tibernimmt die
Kosten, wenn die private Pflegeperson
voriibergehend ausfallt.

Vollstationire Pflege

Welche Leistungen gibt es bei vollstationarer
Pflege im Heim?

Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag

Informieren Sie sich Gber Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag, den
Entlastungsbetrag und den
Umwandlungsanspruch.

Pflegehilfsmittel

Pflegehilfsmittel sind Gerdte und Sachmittel,
die z. B. dem Pflegebediirftigen eine

selbststandigere Lebensfiihrung ermdoglichen.
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Zuschiisse zur Wohnungsanpas-
sung

Fiir welche MaRnahmen gibt es einen
Zuschuss der Pflegekassen?

Voriibergehende vollstationdre
Kurzzeitpflege

Viele Pflegebediirftige sind nur fiir eine
begrenzte Zeit auf vollstationare Pflege
angewiesen.

Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)
DiPA konnen dabei helfen, den pflegerischen

Alltag bessser zu bewaltigen.

Teilstationare Tages- oder Nacht-
pflege

Als teilstationdre Versorgung wird die
zeitweise Betreuung im Tagesverlauf in einer
Pflegeeinrichtung bezeichnet.

Seniorenbeirat Meschede_Gesundheit und Pflege

Leistungen und Rechte fiir Pflege-
personen

Die Pflegeversicherung bietet verschiedene
Hilfen und Leistungen an.



Lindenhof

Pflegegrad Stormanns Caritas — Bernhard- Haus Velay
Seniorenz. Salzmann

ohne Entlastung

2 -5 EEE

Unterkunft und
Verpflegung

Investitions-
kosten

Eigenanteil <1
Jahr zzgl.Invest.

Eigenanteil 1-2
Jahre zzgl. Invest.

Eigenanteil 2-3
Jahre zzgl. Invest.

Eigenanteil > 3
Jahre zzgl. Invest.

Anzahl der Platze

Davon Kurzzeit

Kostenranking

EEE-Standardab--
weichung von
Durchschnitt 2.907 €

2.342,34
2.149,17 €
1.419,09 €
607,49 € -
641,56 €
3.245,89 €

2.923,51€

2.493,68 €

1.956,39 €

80
8

2
339,- €

2.472,54 €
2.292.45 €

2.184,76 €
1.946,88 €

482,98 1.428,52 €

72460 € - 855,42 €
907,12 €

3.083,17 €
3.087,69 2.791,34 €
2.629,20€  2.401,96 €
2.056,09€  1.915,24 €
93 80
10 5
1 3
524,- € 176,- €

-201,- €
Seniorenbeirat I\/Ieschede Gesundheit und Pflege

1.931,97 €
1.622,91 €
1.326,92 €

942,41 € -
976,48 €

2.706,39

2.462,96 €
2.138,38 €

1.732,65 €

91
2
5

1.778,96 €
1.427,00 €
1.200,37 €

630,00 €

2.413,32 €

2.199,27 €
1.913,87 €

1.557,12 €

80

7
-494,- €

Christopho-
rus-Haus

2.005,89 €
1.718,22 €
1.225,93 €
603,84 € -
637,91 €

2.686,33 €

2.426,61 €

2.084,99 €

1.655,46 €

67
5
6

-221,- €

2.153,74 €
1.907,64 €
1.160.83 €
559,73 € -
661,33 €

2.782,32 €

2.496,18 €

2.114,66 €

1.637,74 €

63
7
4

-125,- €

Stand
04.02.26



Hohe des Eigenanteils® fir einen stationaren Pflegeplatz in Deutschland nach Abzug von
ZUSChﬁssenz im Jahr 2025 (in Euro pro Monat)

4.000€ *
3.500€ 3.387€ a
3.108€
3.000€ o
2.500€ .c
I
o
=
© 2.000€ ee
o
o
3
1.500€ )
1.000€
500€
0€
Aufenthalt bis 12 Aufenthalt ab 12 Aufenthalt ab 24 Aufenthalt ab 36 Kosten ohne
Monate Maonate Monate Monate Zuschiisse?
Eigenanteil
© Statista 2026 &
© Details zur Statistik Quellen anzeigen @
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Kosten' fur einen stationaren Pflegeplatz in Deutschland nach Bundeslandern im Jahr
2025 Oh ne ZUSChUSSz (in Euro pro Monat)

*
Bremen 3.752€
(=}
Baden-Wiurttemberg 3.725€
Saarland 3.696€ o
Nordrhein-Westfalen 3.694€ g
Hamburg 3.459€
19
Berlin 3.447€
=
Bayern 3.398€
Deutschland 3.387€
=]
=
é Hessen 3.303€
-
oo
Rheinland-Pfalz 3.284€
Thiringen 3.183€

@ Statistik ausklappen

© Statista 2026 &

© Details zur Statistik Seniorenbeirat Meschede_Gesundheit und Pflege b el



Grafische Ubersicht zur Entwicklung der Eigenbeteiligung

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim U N
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer u d e k .‘ '.
i av
1. Januar 2026 - Bund i e
Eigenbeteiligung 3.542 3.245 2.947 2.551 2.056
Zuschuss m = = = = = - = = = *» 15% = 297 30 % =595 50 % = 991 75 % = 1.487

EEE"
(inkl. Ausbildungskosten)

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
Ausgangswerte

*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhangigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.

rs : [ —— 1 ! ~ TN pr— LD-fl
SETTTOTETTUCIT dU IVIESLTIEUC _SESUTIUTIETL UTid FTICgE



Grafische Ubersicht zur Entwicklung der Eigenbeteiligung 1.1.2025 und 1.1.2026

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim u d e k
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer

TN
& 8
| P
1. Januar 2025 und 1. Januar 2026 - Bund

Die Ersatzkassen

3.245

Eigenbeteiligung 2.984

2.947

2.551

EEE®

(
(inkl. Ausbildungskosten) Eei2h

2.056

1.928

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

1.1.2025 1.1.2026 1.1.2025 1.1.2026 1.1.2025 1.1.2026 1.1.2025 1.1.2026
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate

*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.

Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhdngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.
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| flegebedirftiger | Angehdriger Gesam

Mindestbehalt | ab dem 01.12.2025 (= Heim) 529,66 €
Mindestbehalt Il ab dem 01.12.2025 (= zu Hause) BR:L{SWwrE3 1.986,22 €

Mindestbehalt Kind ohne Anspruch auf Beihilfe 198,62 €
Individueller Betrag (3 % vom Ruhegehalt) 146,00 €
Insgesamt Mindestbehalt (ohne Kind) 675,66 € 1.986,22 €. 2.661,88¢€

Beispiel Pflegegrad 3

Einnahmen (1/12 des Bruttoeinkommens) 5.535,00 €
abzgl. individueller Mindestbehalt (ges.) 2.661,88 €
= einzusetzende Einnahmen (Eigenanteil) 2.873,12 €

Beihilfefadhige Heimkosten 4.808,66 €
Abziiglich Eigenanteil 2.873,12 €
Zusatzliche Beihilfe 1.935,54 €

Stand 04.02.2026
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Dienst-/Versorgungsbeziige 5.535,20
Rente aus der gesetzlichen Rentenversicherung 1.312,00
Rente aus einer zusatzlichen Altersversorgung (VBL) 255,00
Sonstige Einklinfte (Miete, Pacht, Kapitalertrage) 500,00
Gesamteinkinfte (Summe 1-4) 7.602,20
Eigenanteil Pflegeheim (individuell nach Pflegeheim) 4.180,00
Einzusetzender Eigenanteil (Differenz 5-8) 3.422,20
Individueller Mindestbehalt (s. Berechnung) 2.266,00
Beihilfezuschuss (Differenz 7-8) 1.156,20
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Haushaltsvorstand Pflegebediirftiger
Angehorige

1 Aktueller Regelsatz 424 339
2 Miete, incl. Heizung und Warmwasser 470

3 Gesamtbedarf 894 339
4 Gesamteinkiinfte 1.520

5 Differenz/Uberschreitung (Zeile4-Zeile3) 287

6 287 :2 145 (Kopfteiliger Zuschlag)

7 Verfligungsbetrag Haushaltsvorstand (Zeile 3 + 6 + 9) 1.153,48

8 Hochstbetrag fir Heimkosten ( Zeile 4-7) 366,52

9 Barbetrag 114,48
10 Eigenanteil Pflegeheim ohne Pflegeversicherungsanteil (individuell) 2.650,00

13  Anteil Sozialamt 2.283,48

. . . Seni rI_enbeirat I\gﬁschedde Gesundheit und Pflege ) ) o o ]
QUE“GZ Wegwe|ser Demenz Bundesministerium Famllle, Senloren, rauen und Jugena — (www.wegweiser-demenz.de/informationen/gesetzliche-leistungen/sozialhilfe/hilfe-zur-pflege/fallbeispiel-heimunterbringung)



http://www.wegweiser-demenz.de/informationen/gesetzliche

* Tragerunabhangige Pflegeberatung des Hochsauerlandkreises

e Zustandige Pflegekasse

* Pflegeeinrichtungen

* Sozialverband VdK *

* Pflegeschutzbund BIVA*

* Bundesministerium fir Gesundheit.de , Pflege zum Nachschlagen”
* Broschiire ,AMBULANT VOR STATIONAR” Hochsauerlandkreis

* Pflegeportal ,Wohnen und Leben im Alter” (pflege.de)
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* Nur fur Mitglieder



Ptlegekurse fiir pflegende Angehorige

Angehorige, die vor der Herausforderung stehen, erkrankte Familienmitglieder zu pflegen benctigen
Unterstutzung. Fur die Beratung und Schulung der Familienangehorigen bietet das Klinikum
Hochsauerland spezielle Pflegekurse an. Die fir die Teilnehmer kostenfreien Pflegekurse vermitteln die
notwendigen Kenntnisse, richtigen Handgriffe und geben vor allem Sicherheit im Umgang mit
pflegebeduirftigen Personen. Dariiber hinaus konnen sich die Teilnehmer mit anderen Betroffenen tiber die
aktuelle Situation austauschen.

Die Kurse finden im Bildungscampus Petrischule, Petriweg 2, in Arnsberg-Husten statt. Ein Kurs umfasst
jeweils drei Nachmittage.
Die nachste Kursreihe findet statt: 08.01. (Kursbeginn), 15.01.,22.01.2026 (jeweils von 16 bis ca. 20 Uhr).

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Weitere Informationen und Anmeldung: Telefon 02932 980-248978 . oder
E-Mail e.mamet@klinikum-hochsauerland.de &

Die weiteren Termine fiir das Jahr 2026 sind:

« 12./19./26. Marz

« 9./16./23. April

« 4./11./18. Juni

« 16./23./30. Juli

« 10./17./24. September
« 15./22./29. Oktober

+ 3./10./12. Dezember
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Themenkreise zur Pflege

Erben und Vererben

Vorsorge- und
Betreuungsvollmacht

Neuerungen in der
Pflegeversicherung

Vollstationare Pflege
Kosten-Leistungen-
Eigenanteil
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