
1

2024
Kultur
Rucksack
Hochsauerland

AR
N

SB
ER

G
 | 

M
ES

CH
ED

E 
| S

CH
M

AL
LE

N
BE

RG
 | 

SU
N

D
ER

N

kostenfreieAngebote für 10 - bis 14- Jährige 



2

2024
Kultur
Rucksack
Hochsauerland

2

Foto Titelseite: iStock.com/ monkeybusinessimages
Foto Rückseite: Kulturrucksack NRW Minden Foto: Paul Olfermann 
Figur © Saskia Holsträter
Grafik Figur: Stadtmarketing Meschede 



3

INHALT 
de in Kulturrucksack

Arnsberg I Meschede I Schmallenberg I Sundern 04

Arnsberg   08

Meschede    20

Schmallenberg   28

Sundern   38

Impressum   51

 
Ob Upcycling, Kunsthandwerk oder Graffiti: Der Kultur-
rucksack in den Städten Arnsberg, Meschede, Schmallen-
berg und Sundern ist prall gefüllt. Auch in diesem Jahr 
haben wir wieder spannende Workshops im Gepäck und 
sicherlich auch für Euch das passende Angebot eingepackt.  
Wir wünschen Euch viel Spaß beim Durchwühlen des Ruck-
sacks. Ihr wisst noch gar nicht, wonach Ihr sucht? 
Dann seid bei unserem Kulturrucksack-Tag am 9. August im 
Ruderclub am Hennesee dabei. 
Dort habt Ihr Gelegenheit, gemeinsam mit Jugendlichen aus 
allen vier Städten verschiedene Workshops auszuprobieren.  

Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Kulturrucksack-Team 
aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern 



4

KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 
Freitag, 09. August, Hennesee
 
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit anderen Kindern und  
Jugendlichen aus unserer Region einen Tag im Ruderclub am 
Hennesee zu verbringen. Organisiert wird auch die Fahrt: Mit 
dem Bus fahrt Ihr aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg 
und Sundern ganz entspannt zum See. Dort warten folgende 
Workshopangebote auf Euch:
 
Fotosafari 
Zusammen mit Fotografin Katrin Kaiser begebt Ihr Euch auf 
Motivsuche. Ihr entdeckt den Hennesee durch das Kamera-
Objektiv und werdet zum Forschungsteam, das abseits des 
Ufers zu einer Entdeckungstour aufbricht. Ihr sammelt Ein-
drücke und Fundstücke: ein fotografisches Erinnerungsstück. 

Objektkunst: See-Geheimnisse 
Was wohl unter der Wasseroberfläche so los ist?  Ganz  
bestimmt sind dort Fische und noch mehr zu finden. Gestalte 
mit einfachen Mitteln Deine fantastischen Wandobjekte für 
zu Hause.

FOtos aus der Keksdose - Lochkamera
Mit wenig Material und viel Zeit wird aus einer Keksdose mit 
Unterstützung von Ralf Litera ein Fotoapparat gebaut, mit 
dem Ihr gleich darauf erste Bilder machen könnt. DIe Bilder 
werden dann in einer Dunkelkammer, die wir vor Ort ein-
richten, entwickelt. 

444
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10 bis 14 
Jahre

   
Malerei :  See-Gewohnheiten 
Am See ist ganz schön was los: die Boote, das Glitzern auf 
dem Wasser, Wassertiere oder auch Tiere am Wasser. Nimm 
die Farben zur Hand und halte Deine Eindrücke fest.

Tanz-Workshop
Bloß die Füße nicht still halten und dann ein Schritt nach 
dem anderen: Bei diesem Workshop erarbeitet Ihr vor herr-
licher Kulisse am See eine Tanz-Choreographie zu einem 
Song. Musik ab und los! 

Drumcircle - mit Spass zum Rhythmus
Ihr erkundet verschiedene Percussioninstrumente und Trom-
meln. Das Schöne beim Drumcircle: Es gibt kein Falsch, alle 
spielen, so gut sie können. Auch Bodypercussion steht auf 
dem Programm, denn Euer wichtigstes Instrument habt Ihr 
immer dabei. 

Foto : Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 5
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 

AUF EINEN BLICK! 

 
Ruderclub Meschede 
Berghauser Bucht 1 
59872 Meschede 

Freitag, 09. August 2024 
Start:  11:00 Uhr
(Genaue Abfahrtszeiten bei der Anmeldung)

Arnsberg, Kathrin Brandt 
k.brandt@arnsberg.de 
 
Meschede, Anne Wiegel 
Tel.: 0291 205 164, anne.wiegel@meschede.de 
 
Schmallenberg, Beate Herrmann 
Tel.: 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info
 
Sundern, Uta Koch 
Tel.: 02933 81 209, u.koch@stadt-sundern.de

6
Foto:Stadtmarketing Meschede

6
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Foto: Zachary Keimig von unsplash
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Foto: Andre Geißler

7 777

HALLO LEUTE,  

da bin ich wieder, DJ GiBoDi aus der Familie der 
„Scharmesu“. Wir Scharmesus sind das Kulturruck-
sack-Maskottchen für den Verbund Schmallenberg, 
Arnsberg, Meschede und Sundern. 
Ihr findet in diesem Heft wieder zahlreiche Kultur-
rucksack-Workshops, in denen Ihr kreativ werden 
könnt. Und das Beste: Alle Angebote sind kostenfrei. 
Das Kulturrucksack-Team und ich würden uns sehr 
freuen, Euch bei einem oder mehreren Workshops 
zu treffen. Vielleicht ja beim Kulturrucksack-Tag am  
Hennesee, wo wir mit dem Ruderclub eine tolle  
Location für einen entspannten, kreativen Tag haben. 
Alles, was Ihr tun müsst, ist Euch bei meinen Kollegin-
nen aus einer der vier Städte für die Angebote anzu-
melden. 
Also, bis bald beim Kulturrucksack! 

Euer 
DJ GiBoDi 
 
 

7
Figur: © Saskia Holsträter, Grafik Stadtmarketing Meschede 
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Kontakt 
Stadt Arnsberg 

Kathrin Brandt 
Alter Markt 19
59821 Arnsberg 
Tel. 02932 201 1327 
E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/arnsberg

Foto: Stadt Arnsberg
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10 bis 14 
Jahre

CHOR-PROJEKT MIT RECORDING
Lerne Deine e igene Stimme kennen 
 
Zusammen mit der Chorleiterin Simone Kipar lernst Du Deine 
eigene Stimme durchs Geräuschemachen, Lautieren, Sum-
men und Singen kennen. Gemeinsam probt Ihr einen Song 
ein, den Ihr beim Abschluss des Kurses mitbekommt. Sing mit! 
 

 
Audiofloor Neheim, Graf-Gottfried-Straße 70A, 
59755 Arnsberg

Sa. 20.04.2024 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Sa. 27.04.2024 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Sa. 04.05.2024 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Audiofloor - Christoph Griesenbrock

k.brandt@arnsberg.de

Foto: Audiofloor Neheim/ Markus Ebbert

9
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10 bis 14 
Jahre

EBRU MALEREI 
Tanz der Farben auf dem Wasser 
Kennt Ihr das „türkische Marmorpapier“? Bei der 1000-jähri-
gen Maltechnik werden Farben und Farbpigmente auf ein 
Wasser-Leimbett aufgetropft und mit Kämmen und Pinseln 
kunstvoll zerstreut. Die Muster, Blütenformen oder Land-
schaften werden mit Papier aufgenommen - einfach zauber-
haft! 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

Sa. 18.05.2024 
Gruppe 1: 10:00 bis 13:00 Uhr,  
Gruppe 2: 14:00 bis 17:00 Uhr 

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen

Tel.: 02931 5482 440 
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

Arnsberg
10

Foto : Abdullah Gündüz
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10 bis 14 
Jahre

GRAFITTI DAY
Sprüh vor Ideen 
Was ist Graffiti, wie und wo kann ich das machen ?! Die Teil-
nehmerInnen bekommen theoretische und praktische Ein-
blicke in die Graffiti - Streetart Kunst: Deine Papierskizze wird 
auf die Wand übertragen. Auf Graukarton-Pappe übt Ihr das 
freie Sprühen und nehmt das eigene Kunstwerk mit.

 
Stadtgebiet Neheim, genauer Treffpunkt wird bei 
der Anmeldung bekannt gegeben

Sa. 18.05.2024 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten / Jugendtreff Moosfelde

Dennis Kieslich  
Tel.: 02932 892301  
0151 67704058,  
d.kieslich@arnsberg.de

11
 Foto: Marcel Veneman
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 10 bis 14 
Jahre

Arnsberg Foto: Freigesprochen Mediencoaching

STUNT-ACTION-MOVIE 
In jedem steckt e in Actionheld! 
Ein Blick hinter die Film-Kulissen: In diesem Kurs lernst Du 
spielerisch, wie Film und Fernsehen wirklich funktionieren, 
wo getrickst wird und wie diese Stunts trainiert werden. Ihr 
entwickelt eine eigene Action-Choreographie & Du lernst 
von einer echten Stuntfrau, wie Stunts gedreht werden. 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

Fr. 31.05.2024 von 11:00 bis 17:30 Uhr

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg 

Tel.: 02931 5482 440 
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

12
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10 bis 14 
Jahre

ALTES HANDWERK UND KUNST
Lehmofenbau und Mosaik (Gaudí)
Hier könnt Ihr einen mobilen Lehmofen bauen und 
kunstvoll mit Mosaiksteinen oder Farbe ausgestal-
ten. Inspirieren lassen dürft Ihr Euch dabei von dem 
spanischen Künstler Antoni Gaudí (1852-1926). Euren 
Ideen sind keine Grenzen gesetzt, baut Eure eigenen 
Werkstücke und verziert sie dann bunt!  

 
Cornelia Ruhnau, Lernen und Leben Ennepetal-
Dortmund e.V., Beilstr. 3, 59821 Arnsberg

Di. 09.07.2024 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Do.11.07.2024 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Di. 16.07.2024 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Do.18.07.2024 von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Lernen und Leben Ennepetal-Dortmund e.V.

Tel.: 01575 7124163   
lernenundlebenen.do@gmail.com

Foto: Cornelia Ruhnau

13
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 10 bis 14 
Jahre

141414

KRASSE KÖPFE
Pflanzkübel für Steingewächse
Ihr gestaltet einen Pflanzkübel aus Sandstein, egal 
ob ein Gesicht, eine Tierfigur oder verrückte Formen, 
Hauptsache es gefällt Euch. Wenn die Objekte ausge-
arbeitet und verziert sind, werden sie mit Steingewäch-
sen oder Kakteen bepflanzt, die dann als Frisur dienen.  

 
Atelier Stephanie Roth 
Sauerstraße 5, 59821 Arnsberg

Di. 16.07.2024
Mi. 17.07.2024
Do. 18.07.2024
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(Sommerferien) 

Haltestelle d. Familienbüros Arnsberg

Christina Roth 
Tel.: 0151 57691725

14
Zeichnung: Stephanie Roth
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10 bis 14 
Jahre

WUNDER-WELTEN
Fotografische Abenteuerreise
Mit kreativen Mitteln (Aufhellern, Lichterketten, Styro-
porplatten, Spiegeln, Nebel usw.) und verrückten Ideen, 
werden wir ausgesuchte Orte fotografisch erkunden und 
diese in bunte, magische Wunderwelten verwandeln. Ihr be-
kommt Einblicke in die Welt der experimentellen Fotografie. 
 

 
Städtisches Jugendzentrum Hüsten 
Arnsberger Str. 11C, 59759 Arnsberg

Di. 23.07.2024 von 10:00 bis 15:00 Uhr
Mi. 24.07.2024 von 10:00 bis 15:00 Uhr
Do. 25.07.2024 von 10:00 bis 15:00 Uhr
(Sommerferien)

Jugendzentrum Hüsten

Jugendzentrum Hüsten  
Tel.: 02932 892301 
Dennis Kieslich 015167704058  
jz-huesten@arnsberg.de

Foto: Katrin Kaiser

15

Arnsberg



16

10 bis 14 
Jahre

STUNT-ACTION-MOVIE
In jedem steckt ein Actionheld!
Ein Blick hinter die Film-Kulissen: In diesem Kurs lernst Du 
spielerisch, wie Film und Fernsehen wirklich funktionieren, 
wo getrickst wird & wie diese Stunts trainiert werden. Ihr 
entwickelt eine eigene Action-Choreografie & Du lernst von 
einer echten Stuntfrau wie Stunts gedreht werden.

 
Kinder- und Jugendzentrum Neheim 
Goethestraße 19, 59755 Arnsberg

Di. 13.08.2024 von 11:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
(Sommerferien)

KiJu Neheim

Tel.: 02932 90 08 540  
Info@kiju-neheim.de

16
Foto: Freigesprochen Mediencoaching
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10 bis 14 
Jahre

LICHT-NEBEL
Aus Sprühkraft wird Leuchtkraft
Alte Sprühdosen werden zu neuen Leben erweckt. Wir 
gestalten mit Euch die Dosen sowohl von außen als auch 
von innen und machen daraus  eine Nachttischlampe mit 
übergroßem Sprühkopf und leuchtender Miniaturwelt im 
Inneren.
 

 Erik Halisch, Apothekerstr. 44 , 59755 Arnsberg

28.08.2024, 04.09.2024, 11.09.2024, 18.09.2024, 
25.09.2024, 02.10.2024 
mittwochs von 16:00 bis18:30 Uhr

Jugendzentrum Hüsten

Dennis Kieslich           
d.kieslich@arnsberg.de 
Tel.: 02932 892301    
Mobil: 0151 67704058  

Arnsberg
17

Foto: Erik Halisch
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10 bis 14 
Jahre

JEDER KANN ZEICHNEN LERNEN! 
Sketchnotes 
Entdecke die magische Welt des Skizzierens! Hier lernst Du 
spielend leicht, wie Du Deine Gedanken in tolle Zeichnungen 
verwandelst. Sketchnotes sind wie ein Tagebuch, bunt und 
voller Geheimnisse. Du kannst sie nutzen, um Deine Aben-
teuer festzuhalten oder Karten kunstvoll zu verzieren. 
 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen  
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg 

Di. 08.10.2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr  
Fr. 11.10.2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr 

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 

Tel.: 02931 5482 440 
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

18

Foto : Erik HalischFoto: Kultur Arnsberg

18
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10 bis 12 
Jahre

AUSDRUCKSWEISE 
Linoldruck-Collage
Ihr erstellt einen Linolschnitt, der mithilfe einer Dru-
ckerpresse zu einem Bild gedruckt wird. Das Bild wird 
experimentell verziert, mit Sprühlack, Blumen, Zei-
tungsausschnitten oder selbst mitgebrachten Fotos.
Am Ende kommt das Bild in einen Rahmen, damit Ihr es  
Zuhause aufhängen könnt.
 

 
Atelier Stephanie Roth 
Sauerstraße 5, 59821 Arnsberg

Di. 15.10.2024 
Mi. 16.10.2024 
Do. 17.10.2024
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Haltestelle d. Familienbüros Arnsberg

Christina Roth, Tel.: 0151 57691725

 

1919
Collage: Stephanie Roth
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Foto: Lisa Fotios von Pexels

20

Kulturrucksack NRW Münster Foto: Thomas Mohn

20

Kontakt 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Anne Wiegel
Sophienweg 3
59872 Meschede
Tel. 0291 205 164
E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/meschede

Foto: Stadtmarketing Meschede
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10 bis 14 
Jahre

LICHT-NEBEL 
AUS SPRÜHKRAFT WIRD LEUCHTKRAFT
Alte Sprühdosen werden zu neuem Leben erweckt. Wir ge-
stalten mit Euch die Dosen sowohl von außen als auch von 
innen und machen daraus eine Nachttischlampe mit über-
großem Sprühkopf. Im Innern leuchtet eine Miniaturwelt. 
Dozent: Erik Halisch

 
Jugendtreff im Sportheim Olpe (Dachgeschoss) 
Am Anger, 59872 Meschede-Olpe

Di. bis Fr. 02.04.2024 bis 5.04.2024  
jeweils von 10:00 bis 12:30 Uhr  
(4 Termine in den Osterferien)
Mo. 08.04.2024 von 16:00 bis 18:30 Uhr  
Mo. 15.04.2024 von 16:00 bis 18:30 Uhr 

Förderverein Dorfgemeinschaft Olpe e.V.

Kreis- und Hochschulstadt Meschede 
Tel. 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

 

21
Grafik: Erik Halisch 
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10 bis 14 
Jahre

WUNDER-WELTEN
Fotografische Abenteuerreise
Mit kreativen Mitteln (Aufhellern, Lichterketten, Styroporplat-
ten, Spiegeln, Nebel usw.) und verrückten Ideen, werden wir 
ausgesuchte Orte fotografisch erkunden und diese in bunte, 
magische Wunderwelten verwandeln. Fotografin Katrin Kai-
ser gibt Euch Einblicke in die Welt der experimentellen Foto-
grafie.

 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Meschede e.V.,  
Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

Di. 02.04.2024, Mi. 03.04.2024, Do. 04.04.2024  
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr (Osterferien) 

Kreis- und Hochschulstadt Meschede in Koopera-
tion mit DKSB Ortsverein Meschede e.V.

DKSB Ortsverein Meschede e.V. 
Tel. 0291 14497930 
kinderhort@dksb-meschede.de 

Foto: Katrin Kaiser

22
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10 bis 14 
Jahre

CRUISE YOUR CITY
Alte Boards, neuer Spass
Ausgediente Skateboards erhalten ein zweites Leben: Sie 
verwandeln sich in Cruiser-Boards. Durch Sägen, Schlei-
fen und Lackieren werden kürzere Boards mit größe-
ren Rollen gefertigt. Schnell zu fahren, leicht zu tragen...  
Übrigens: Material haben wir vor Ort. Ihr braucht keine Boards 
mitzubringen. Dozent: Erik Halisch 

 
aki- Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

Mo. 08.07.2024, Mi. 10.07.2024, Fr. 12.07.2024, 
Mo. 15.07.2024, Mi. 17.07.2024, Fr. 19.07.2024 
jeweils 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr (Sommerferien)

Kreis- und Hochschulstadt Meschede in  
Kooperation mit dem aki - Offener Treff  
und Abenteuerspielplatz 

Tel. 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

23

MeschedeFoto: Erik Halisch 
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12 bis 14 
Jahre

KUNST AUS DER DOSE 
Graffiti-Workshop 
Ihr bringt in diesem Workshop ein Kunstwerk mit der Sprüh-
dose an die Wand und schafft so einen echten Hingucker vor 
Ort. Ihr lernt die richtige Technik sowie Tricks und Tipps rund 
ums Sprayen. Workshopleitung: Rapschool NRW 

 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Meschede e.V.,  
Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

Mo. 22.07.2024 von 11:00 bis 16:00 Uhr 
Di. 23.07.2024 von 11:00 bis 16:00 Uhr 
Mi. 24.07.2024 von 11:00 bis 16:00 Uhr 

Kreis- und Hochschulstadt Meschede in  
Kooperation mit DKSB Ortsverein Meschede e.V.

DKSB Ortsverein Meschede e.V. 
Tel.:  0291 14497930 
kinderhort@dksb-meschede.de 

Kulturrucksack NRW LORT, Foto: Juze Rösrath 

24
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12 bis 14 
Jahre

25
Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff 

EINSATZ AUF VIER WÄNDEN
Raumgestaltung
So‘ne Wand kann ja schon mal langweilig sein.  
Was tun, wenn der Raum mehr Pep benötigt?  
Gestalte (D)einen Raum! 

 
Michael-Stappert-Haus,  
Antoniusstr. 8, 59872 Meschede-Grevenstein

Sa. 31.08.2024 Möbelbau 
Sa. 07.09.2024 Wandmalerei 
Sa. 14.09. 2024 Licht-Objekte 
Sa. 21.09.2024 Wand-Tattoos und Tape Art
jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr  
(Anmeldungen für einzelne Termine möglich)

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle & 
Dorfgemeinschaft Grevenstein e.V. 

Tel. 02972 9894216  
post@jugendkunstschule.info

Meschede
25

Foto :Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle
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10 bis 14 
Jahre

FEUER UND FLAMME
Kreiere Deine Feuerperformance
Mit dem Feuer spielen ist verboten, mit Feuer krea-
tiv werden in diesem Workshop ausdrücklich erlaubt. 
Ihr erlernt die Kunst der Feuerfakire - vom sicheren 
Umgang mit dem Feuer, über die erste Feuerchoreo 
bis zur spektakulären Feuershow vor Euren Familien. 
Workshopleitung: Team von Feuerpädagogik e.V. 

 
aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

3 Termine à 3 Stunden  
(Projektzeitraum von 2.9.2024 bis 7.9.2024)  
Genauere Infos bei Anmeldung.
aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg

Tel. 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

Foto: Foto: pexels tsepin цепаMeschede26
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10 bis 14 
Jahre

27

Frei wie ein Vogel  
Töpfern mit Ingrid Bechtloff
Gemeinsam mit Kunsthandwerkerin und Keramikdesignerin 
Ingrid Bechtloff erschaffen wir aus Ton durch Kneten, Drü-
cken und Glätten super schöne und witzige Vögel. Diese 
werden abschließend von Frau Bechtloff farbig glasiert und 
können dann in der Villa Freiraum abgeholt werden.
 

 
Offener Kinder- und Jugendtreff „Villa Freiraum“  
Freienohl, Im Ohl 9, 59872 Meschede

Do. 17.10.2024 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Fr. 18.10.2024 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(Herbstferien/Termine einzeln buchbar)

Offener Kinder- und Jugendtreff „Villa Freiraum“ 

Tel. 02903 9724920  
(Donnerstag und Freitag) 
lbohnenkamp@diakonie-ruhr-hellweg.de

27
Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff 

27
Foto : Ingrid Bechtloff
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Kontakt 
Stadt Schmallenberg

Unterm Werth 1
57392 Schmallenberg 
Tel. 02972 980 232 
E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de
Mehr Infos: www.jugendkunstschule.info

Foto: Stadt Schmallenberg
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13 bis 14 
Jahre

KUNST-BOX 2.0 
Mit Jost Pieper
Das Jugendatelier „Kunst-Box“ steht Dir offen. Hier fin-
dest Du alles, was Du brauchst: Farben, Stifte, Marker, 
Pinsel, Leinwände, Staffeleien und einen Künstler, der Dir 
hilft. Dabei kommst Du mit anderen Jugendlichen ins Ge-
spräch, die sich genau wie Du für die Kunst begeistern.  

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.   
Kutscherweg 1,  57392 Schmallenberg

mittwochs von 16:30 bis 18:30 Uhr      
Start 10. April, Ende 18. Dezember 2024. 
Nicht in den Ferien. Fortlaufendes Angebot, Zustieg 
immer möglich. 

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.

Tel.: 02972 9894216 
post@jugendkunstschule.info

 

29

Foto Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Bad Fredeburg: KLEINgrossKLEIN
In Bad Fredeburg hält das Kunstmobil KUMO an, um die 
Dinge mit Eurer Hilfe „passend zu machen“. Ja, es ist wirk-
lich schon mal zum verrückt werden, wenn etwas für 
uns nicht die richtige Größe hat. Also malt und baut 
mit uns und versucht Euch im großartigen Schauspiel. 

Di. 16., 23.  und 30. April, 07. und 14. Mai 2024  
jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr 
Malerei: Male ein Bild im Großformat und lass es im weiteren 
Schritt auf Briefmarkengröße schrumpfen. Heraus kommt 
(D)ein Sticker! 

Sa. 20. April 2024 von 10:00-16:00 Uhr 
Kunst auf dem iPad: Verrückte Kunst - schon mal gesehen? 
Wir stellen Dir Originale eines großartigen Künstlers vor. 
Lass Dich davon anstecken und male Deine Welt, wie sie Dir 
gefällt. Dafür nutzen wir das iPad, animieren Dein Werk und 
lassen es von klein nach ganz groß auf der Wand erschei-
nen. 

30

Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
Schmallenberg

Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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10 bis 14 
Jahre

Sa. 27. April 2024 von 10:00-16:00 Uhr 
Modellbau: Es gibt Dinge, die Dir unglaublich gut gefal-
len? Die sind aber zu groß für Dein Zimmer? Dann lass sie 
schrumpfen und fertige mit einfachen Mitteln ein kleines 
Modell davon an. 

Sa. 11. Mai 2024 von 10:00-16:00 Uhr 
Theater: Mach mit beim Impro-Theater mit der Schauspiele-
rin Sarah und teste aus, wie es ist, aus kleinen Übungen ein 
großartiges Schauspiel werden zu lassen.

 
Jugendheim, Am Kirchplatz 2,  
57392 Schmallenberg Bad Fredeburg 
Jugendraum, an der Kirche rechts vorbei

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.

Tel.: 02972 989 4216, 
post@jugendkunstschule.info
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           Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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12 bis 14 
Jahre

T-SHIRT KUNST
Gut aufgelegt!
Zusammen mit der Künstlerin Lorena entwickelst Du einen 
Entwurf und schnitzt diesen zum Drucken auf eine Linol-
druck-Platte. Deine Druckplatte kannst Du immer wieder auf-
legen. Je nachdem welche Farbe Du für den Druck auf Dein 
T-Shirt wählst, wirkt das Motiv neu und immer wieder tau-
frisch.
 

 
JUGENDKUNSTSCHULE  kunsthaus alte mühle e.V.   
Kutscherweg1, 57392 Schmallenberg      

Sa. 11. und So. 12. Mai 2024 
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

 

Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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10 bis 14 
Jahre

KUNST MIT KI
Mischen möglich!
Die Mischung macht‘s: Ob Traumlandschaften, tierische 
Mischwesen oder ungewöhnliche Portraits - beim Experi-
mentieren mit künstlicher Intelligenz sind vor allem der eige-
nen Phantasie keine Grenzen gesetzt! Nimm Deine Malerei, 
Zeichnung, Collage und dazu ein bisschen KI...
 

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.  
Kutscherweg 1,  57392 Schmallenberg 

Sa. 24. August 2024, von 10:00-16:00 Uhr           

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

 

33
Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V. Schmallenberg
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KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Wormbach:Geheimnisvoll 
Sa. 31. August 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Wortkritzeleien
Verstecke geheimnisvolle Botschaften in kleinen poetischen 
Texten. Dazu kannst Du Deine Ideen, Gefühle und Erlebtes 
verarbeiten. Interessant wird es, wenn Dein Text sich auf be-
sonderen Gegenständen wiederfindet. 
Sa. 07. September 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Das besondere Ding: Das ? - Dein geheimnisvoller Podcast
Lass es spuken oder gehe als Detektiv in einer geheimnis-
vollen Spur nach. Zusammen mit einer Zeitungsreporterin 
entwickelst Du Deine spannende Story und vertonst diese. 
Sa.14. September 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Bilderrätsel
Hast Du Lust, fantastische Wesen zu malen oder ein Rätsel-
bild zu entwickeln? Gerne kannst Du auch ein spannendes 
Buch mitbringen und dazu eine Illustration vornehmen. Eine 
Malerin unterstützt Dich dabei, auf einer Leinwand Dein 
fantastisches Bild zu malen. 

34

Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.

10 bis 14 
Jahre

Schmallenberg Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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10 bis 14 
Jahre

Sa. 21. September 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Ungeheuerlich
Land-Art: Der Wald als geheimnisvoller Ort. Manchmal hört 
man dort nichts, dann knackt es im Unterholz. Mach Dich 
auf den Weg dorthin und sammle Materialien die Du zum 
Leben erweckst. Vielleicht eine Fee oder auch ein Ungeheu-
er mit 6 Beinen. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Sa. 28. September 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Schatzkästchen
Mit einfachen Mitteln baust und gestaltest Du Dein eigenes 
Schatzkästchen. Von edel und schön bis hin zu Piratenkiste, 
alles ist möglich. Was kann sich dort alles Kostbares ein-
finden? Dein Schmuck, Deine Briefe, Deine mysteriöse Stein-
sammlung? Das alles bleibt Dir überlassen, aber sei sicher: 
Das Schatzkästchen gibt Deine Geheimnisse nicht preis.

 
Pfarrheim Wormbach, Alt Wormbach 15, 57392 
Schmallenberg-Wormbach

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.

Tel.: 02972 989 4216, 
post@jugendkunstschule.info
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           Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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10 bis 14 
Jahre

WORKSHOP
Chris Kramer &  Beatbox `n`Blues
Ihr könnt auswählen zwischen Mundharmonika, Singen und 
Beatboxen, lernt vormittags in einem Workshops die Basics 
und kommt nachmittags alle zusammen, um gemeinsam ein 
Konzert zu geben. Was alles dazu gehört, lernt ihr von den 
Profi-Musikern Chris Kramer, Sean Athens und Kevin O Neil. 
 

 Kurhaus Bad Fredeburg, 57392 Schmallenberg

Sa. 14.09.2024 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Stadt Schmallenberg, Kulturbüro 

 
Tel.: 02972 980 232 
kulturbuero@schmallenberg.de

 

Foto: Raphael Tenschert
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12 bis 14 
Jahre

RAPWORKSHOP MIT JOLLE
Vom Reimen zum Song
Jolle is back! Durch seinen Wortwitz und seine Skillz 
konnte sich Jolle bereits den Titel „Deutscher Meis-
ter im Freestyle 2019“ einheimsen und auch die letz-
te Ausgabe von „Rap am Mittwoch“ für sich entschei-
den. Ihr lernt im Workshop eure eigenen Songideen 
zu entwickeln und im Anschluss auch zu performen.  

 
Jugendtreff Schmallenberger Land
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

Mi. 16.10.24 von 12:00 Uhr  bis 18:00 Uhr 
Do. 17.10.24 von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
(Herbstferien)

Jugendtreff Schmallenberger Land

Jugendtreff Schmallenberger Land 
Tel.: 02972 6257
Valeria Rötz 
Tel. 0160 92004560

37
Foto: Sebastian Schlattmann Schmallenberg



38

Foto:  Pixabay
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Kontakt 
Stadt Sundern

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern 
Tel. 02933 / 81 209
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/sundern

Foto: Stadtmarketing Sundern
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10 bis 14 
Jahre

DEIN EIGENER PRINT 
Ihr wolltet schon immer mal Euren eigenen Print designen? 
Egal ob T-Shirt, Jutetasche oder Kunstdruck, in diesem Work-
shop habt Ihr die Möglichkeit dazu. 
Kursleitung: Erik Halisch, Grafiker  

 
Jugendcafé Gammon 
Kleinbahnstr. 6, 59846 Sundern 

Mo. 25.03.2024 von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Di.   26.03.2024 von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Mi.  27.03.2024 von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Do. 29.03.2023 von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Osterferien
Fr. 19.04.2024 von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Jugendbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933 81 112  
t.wiethoff@stadt-sundern.de  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php
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Foto: Erik Halisch
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10 bis 14 
Jahre

GRAFFITI 
Für Anfängerinnen und Anfänger 
Schreibt Eure Namen im Graffiti-Stil! Vorher fertigt Ihr erste 
Skizzen an und erfahrt, wie Euer Name in ein Graffiti umge-
setzt wird. 
Kursleitung: Marcel Veneman, Sprayer  

 
VHS 
Franz-Josef-Tigges-Platz 1, 59846 Sundern

Fr. 05.04.2024 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Volkshochschule Arnsberg-Sundern 

Tel.: 02933 9099505 
t.schule@vhs-arnsberg-sundern.de

 

Kulturrucksack NRW Bad Oeynhausen Löhne Foto Jörn Josiek
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10 bis 14 
Jahre

DEM ICH AUF DER SPUR
Kreative Spurensuche  
Mit Hilfe eines Skizzenbuches beschreibst und/oder skiz-
zierst Du Dein ICH. Deine Zeichenskizze kannst Du auf ein 
größeres Format übertragen und ein Portrait daraus erstel-
len. Dein Skizzenbuch behältst Du natürlich.  
Kursleitung: Anne Knapstein, Grafikerin  

 
KreativWerkstatt  
Röhre 4, 59846 Sundern

Sa. 20.04.2024 von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Kulturbüro der Stadt Sundern

u.koch@stadt-sundern.de
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Kulturrucksack NRW Minden Foto: Julia Raphaela Müller
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DEIN EIGENES KRIMI-HÖRSPIEL 
Löst einen spannenden Fall!
Ihr mögt spannende Detektiv-Fälle und möchtet mit Gleich-
gesinnten ein Hörspiel realisieren? Dann kommt vorbei, 
probiert Eure Stimme aus, macht Geräusche und lest ge-
meinsam ein Krimi-Hörspiel ein.  
Kursleitung: Freya-Maria Müller 

 
VHS Arnsberg/Sundern 
Franz-Josef-Tigges.Platz 1, 59846 Sundern

Fr. 26.04.2024 von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Sa. 27.04.2024 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
So. 28.04.2024 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Jugendbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933 81261 
j.tillmann@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

Kulturrucksack NRW Essen Foto: Lesley Olson
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10 bis 14 
Jahre

43
Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff 

43
Foto: Erik Halisch

CRUISE YOUR CITY 
Alte Boards, NEuer Spass 
Ihr verwandelt alte Skateboards in Cruiser und designt sie an-
schließend zu echten Hinguckern. Zum Abschluss testet Ihr 
Euer Fahrgefühl auf Euern neuen Cruisern. Übrigens: Material 
haben wir vor Ort. Ihr braucht keine Boards mitbringen. 
Kursleitung: Erik Halisch, Skateboarder

 
Jugendcafé Gammon  
Kleinbahnstr. 6, 59846 Sundern 

Mittwochs von 14:30 – 17:00 Uhr
29.05.2024, 05.06.2024, 12.06.2024, 19.06.2024,
26.06.2024, 03.07.2024

Jugendbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933 81261 
j.tillmann@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

43
Sundern
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10 bis 14 
Jahre

PACKS AN - LETS GO
Jugendstil 
Da liegt ganz viel Material wie Holz, Metall, Schnur, Pappe, 
altes Spielzeug. Aus dem Material werden kleine Figuren, 
Roboter, Raumschiffe, Actionfiguren erstellt, die Ihr dann mit 
einer Beschreibung in einer digitalen Austellung präsentiert. 
Kursleitung: August Klar, Musiker/Poetry Slammer 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Sa. 25.05.2024 von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr  
So. 26.05.2024 von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

 Kulturrucksack NRW Dortmund Foto:: Ulrike Halene
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10 bis 14 
Jahre

ICH KANN METAMORPHOSE 
Verwandlungen 
In der Natur wird aus einer Raupe ein Schmetterling. In die-
sem Workshop wagen wir ebenfalls spannende Vewandlun-
gen. So kann zeichnerisch aus einer Maus eine Computer-
mouse werden oder aus einem dünnen Ast eine Giraffe. Eure 
Kreativität in Sachen Metamorphose ist gefragt... 
Kursleitung: Anne Knapstein, Grafikerin 
 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Sa. 22.06.2024 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

Kulturrucksack NRW Dülmen Foto: Felix Hüsch
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10 bis 14 
Jahre

Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff

STEINZEIT 
Bildhauerei 
Aus einem Stück Sandstein erstellt Ihr mit Hammer, Meißel 
und ein wenig Geschick Tiere, Gesichter, verrückte Formen. 
Verbunden mit einer Eisenstange könnt Ihr Eure Skulpturen 
überall im Garten oder in Blumentöpfen aufstellen. 
Kursleitung: Stephanie Roth, Steinmetz - Bildhauermeisterin

 
Jugendcafé Gammon  
Kleinbahnstr. 6, 59846 Sundern 

Di.  09.07.2024 von 13:00 – 16:00 Uhr 
Mi. 10.07.2024 von 13:00 – 16:00 Uhr 
Do. 11.07.2024 von 13:00 – 16:00 Uhr 
(Sommerferien)

Jugendbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933 81261 
j.tillmann@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

46



47

12 bis 14 
Jahre 

DUNGEONS & DRAGONS... 
. . .  trifft kreatives SChreiben 
Entwerft Euern eigenen Held/eure eigene Heldin. Lasst diese 
Figur auf andere Held*innen treffen und erlebt gemeinsam 
ein spannendes Abenteuer in Eurer eigenen Welt. 
Kursleitung: August Klar, Musiker/Poetry Slammer 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Fr. 19.07.2024 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Sa. 20.07.2024 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
So. 21.07.2024 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
(Sommerferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php 

47

Foto: Stadt MeschedeKulturrucksack NRW Münster Foto: Thomas Mohn 
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11 bis 14 
Jahre 

BLAUE WUNDERBILDER... 
. . .  aus dem Smartphone 
Cyanotypie ist eine alte Fototechnik, mit der Bilder mit 
wunderschönen blauen Farbtönen entstehen. Mit Fotos, 
die ihr vorher mit Eurem Smartphone fotografiert habt,   
stellt Ihr ganz eigene und besondere Bilder her. 
 Kursleitung: Ralf Litera, Fotograf 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Mi. 23.10.2024 von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
(Herbstferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php 

 

Foto: Ralf Litera 
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10 bis 14 
Jahre

FOTOS AUS DER KEKSDOSE 
Lochkamera-Fotografie 
Mit wenig Material und viel Zeit wird aus einer Keksdose ein 
Fotoapparat gebaut, mit dem Ihr gleich darauf erste Bilder 
machen könnt. In einem selbst eingerichteten Fotolabor 
werden die unter Rotlicht belichteten Fotopapiere mit Foto-
chemie entwickelt. 
Kursleitung: Ralf Litera, Fotograf 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Do. 24.10.2024 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr  
(Herbstferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

Kulturrucksack NRW Minden Foto:  Paul Olfermann
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ICH MACH MIR DIE WELT...
. . .  wie sie mir gefällt 
Mit Schere, Smartphone und Bildbearbeitung neue Wirklich-
keiten erschaffen. Mit ausgedruckten Fotos, Selbstportraits 
und Schere wird ganz einfach ein Modeshooting inszeniert. 
Kursleitung: Ralf Litera, Fotograf 
 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Fr. 25. 10. 2024 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr  
(Herbstferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

 

Kulturrucksack NRW Minden Foto Paul OlfermannSundern
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IMPRESSUM 
Kulturrucksack-Verbund  
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg, Sundern

Ansprechpartnerin Arnsberg:  
Kathrin Brandt 
Tel.: 02932 201 1327, E-Mail: k.brandt@arnsberg.de  

Ansprechpartnerin Meschede:  
Anne Wiegel 
Tel.: 0291 205 164, E-Mail: anne.wiegel@meschede.de  

Ansprechpartnerin Schmallenberg: 
Saskia Holsträter 
Tel.: 02972 980 232, E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de 
 
Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.:  
Beate Herrmann 
Tel.: 02972 98 94 216, E-Mail: post@jugendkunstschule.info 
 
 
Ansprechpartnerin Sundern:  
Uta Koch  
Tel.: 02933 81 209, E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de

Gestaltung Broschüre: 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede 
www.meschede.de 
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